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1. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «Киокушин»: 

Описание программы:  

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «киокушин» рассчитана на обучение и подготовку спортсменов, 

занимающихся в группах спортивной подготовки МАУ ДО «Спортивная 

школа «Киокушинкай» г. Перми. Программа содержит нормативные 

требования к этапам спортивной подготовки, тренировочным и 

соревновательным нагрузкам, программный материал для практических 

занятий, комплексы контрольных упражнений для оценки возможности 

зачисления и перевода обучающихся на этапы спортивной подготовки. 

Программа предназначена для применения в качестве директивного 

документа МАУ ДО «Спортивная школа «Киокушинкай» при организации 

спортивной подготовки по виду спорта «киокушин». 

Форма обучения очная  

Нормативный срок освоения от 6 лет 

Гос. аккредитация не требуется 

Язык обучения русский с использованием спец. терминологии 

Учебные предметы, модули, курсы нет 

Практики инструкторская и судейская практика 

Использование электронного 

обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

с использованием формы: самостоятельная работа 

по индивидуальным планам спортивной подготовки  

 



 

2. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «Чир спорт»: 

Описание программы: 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «чир спорт» рассчитана на обучение и подготовку спортсменов, 

занимающихся в группах спортивной подготовки МАУ ДО «Спортивная 

школа «Киокушинкай» г. Перми. Программа содержит нормативные 

требования к этапам спортивной подготовки, тренировочным и 

соревновательным нагрузкам, программный материал для практических 

занятий, комплексы контрольных упражнений для оценки возможности 

зачисления и перевода обучающихся на этапы спортивной подготовки. 

Программа предназначена для применения в качестве директивного 

документа МАУ ДО «Спортивная школа «Киокушинкай» при организации 

спортивной подготовки по виду спорта «чир спорт». 

Форма обучения очная 

Нормативный срок освоения от 5 лет 

Гос. аккредитация не требуется 

Язык обучения русский с использованием спец. терминологии 

Учебные предметы, модули, курсы нет 

Практики Инструкторская и судейская практика 

Использование электронного 

обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

С использованием формы: самостоятельная работа 

по индивидуальным планам спортивной подготовки 

 

3. Дополнительная общеразвивающая программа «Физическая 

подготовка детей дошкольного возраста»  
 

Описание программы: 

«Дополнительная общеразвивающая программа в области физической 

культуры и спорта. Физическая подготовка детей дошкольного возраста. 

Спортивно-оздоровительный этап» рассчитана для работы с детьми в 

возрасте 5-7 лет. Основная цель программы – физическая подготовка детей 

дошкольного возраста с перспективой их последующего зачисления на этап 

начальной подготовки по виду спорта киокушин. Программа предназначена 



для применения в качестве основного документа при организации 

образовательного процесса на Спортивно-оздоровительном этапе МАУ ДО 

«СШ «Киокушинкай» г. Перми. 

Форма обучения очная 

Рекомендованный возраст обучающихся 5-7 лет 

Нормативный срок освоения 2 года 

Гос. аккредитация не требуется 

Язык обучения русский  

Учебные предметы, модули, курсы нет 

Практики нет 

Использование электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий 
нет 

 

 

4. Дополнительная общеразвивающая программа «Физическая и 

техническая подготовка детей на основе вида спорта «Киокушин»  

Описание программы: 
 

«Дополнительная общеразвивающая программа в области физической 

культуры и спорта. Физическая и техническая подготовка детей на основе 

вида спорта «киокушин». Спортивно-оздоровительный этап» рассчитана для 

работы с контингентом в возрасте 7-15 лет. Основная цель программы – 

физическая подготовка и ознакомление с основами техники вида спорта 

«киокушин». Программа предназначена для применения в качестве 

основного документа при организации образовательного процесса на 

Спортивно-оздоровительном этапе МАУ ДО «СШ «Киокушинкай» г. Перми. 

Форма обучения очная 

Рекомендованный возраст обучающихся 7-15 лет 

Нормативный срок освоения 1 год 

Гос. аккредитация не требуется 

Язык обучения 
русский с использованием спец. 

терминологии вида спорта 

Учебные предметы, модули, курсы нет 

Практики нет 

Использование электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий 
нет 

 

5. Дополнительная общеразвивающая программа «Физическая и 

техническая подготовка детей на основе вида спорта «Киокушин»  

Описание программы: 



«Дополнительная общеразвивающая программа в области физической 

культуры м спорта. Физическая и техническая подготовка на основе вида 

спорта «киокушин». Спортивно-оздоровительный этап» рассчитана для 

работы с контингентом в возрасте 16 лет и старше. Основная цель 

программы – физическая и технико-тактическая подготовка в виде спорта 

«киокушин».. Программа предназначена для применения в качестве 

основного документа при организации образовательного процесса на 

Спортивно-оздоровительном этапе МАУ ДО «СШ «Киокушинкай» г. Перми. 

Форма обучения очная 

Рекомендованный возраст обучающихся 16 лет и старше 

Нормативный срок освоения бессрочно 

Гос. аккредитация не требуется 

Язык обучения 
русский с использованием спец. 

терминологии вида спорта 

Учебные предметы, модули, курсы нет 

Практики нет 

Использование электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий 
нет 

 

6. Дополнительная общеразвивающая программа «Физическая и 

техническая подготовка на основе вида спорта «Киокушин-Плюс» 

 

Описание программы: 

«Дополнительная общеразвивающая программа в области физической 

культуры м спорта. Физическая и техническая подготовка на основе вида 

спорта «киокушин» Плюс. Спортивно-оздоровительный этап» рассчитана 

для работы с контингентом в возрасте 16 лет и старше. Основная цель 

программы – физическая и технико-тактическая подготовка в виде спорта 

«киокушин», а также - атлетическая подготовка. Программа предназначена 

для применения в качестве основного документа при организации 

образовательного процесса на Спортивно-оздоровительном этапе МАУ ДО 

«СШ «Киокушинкай» г. Перми. 

Форма обучения очная 

Рекомендованный возраст обучающихся 16 лет и старше 

Нормативный срок освоения бессрочно 



Гос. аккредитация не требуется 

Язык обучения 
русский с использованием спец. 

терминологии вида спорта 

Учебные предметы, модули, курсы нет 

Практики нет 

Использование электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий 
нет 

 

7. Дополнительная общеразвивающая программа «Физическая и 

техническая подготовка на основе спортивного направления «Пилатес» 

 

Описание программы: 
 

Форма обучения очная 

Рекомендованный возраст обучающихся 16 лет и старше 

Нормативный срок освоения 1 год 

Гос. аккредитация не требуется 

Язык обучения русский  

Учебные предметы, модули, курсы нет 

Практики нет 

Использование электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий 
нет 

 


